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Beaku | Kupbi | Yraesoabl LEHHOCTh
Henens 4
Henn 1
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Sino BapeHoe 1. 5,08 4,6 028 62,84 776
Kamma monounas oBcsinas ['epkyinec ¢ MaciaoM (kpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, CaXap-TIeCOK., COMb HOJI., MACJIO CJTHB.) 190/10 7,59 8,49 32,49 236,72 898a
3aBTpaK CblIp B UHOUBUYAIbHON YIIAKOBKE 1 wr. 1,37 2,98 0,88 35,82 -
KaKaO-HaHHTOK (KaKao IMOPOILIOK, MOJIOKO 3,2%, Caxap-TIecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Xneb NieHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
OpyKTOBBII AecepT 1/100 06 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 577 19,09 18,29 83,72 575,82 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 et u crapie
S1iino BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kaia monounas ocsiHast ['epkyiec ¢ MacioM (kpyna
repKyJIecoBas, MOJIOKO, Caxap-lecoK., Coilb HOJL., MACIIO CIIUB.) 190/7 7,47 8,36 32 233,17 898a
CbIp B UHAUBUIYAIbHON YIIAKOBKE 1w, 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
Kakao-nanurtokx (KaKao IMOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, Caxap-1ecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
BytepOpo ¢ MacioMm (Maciio cimB., XJIe0 IIIeH. ) 40 2,46 6,13 16,43 130,74 -
OpyKTOBBII AeCEPT 1/100 06 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 611 18,8 23,94 81,81 617,96 -




Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

3akycka MopIuoHHas (IOMHUAOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982

CyH'HaHLHa JoMaliHsgAg C KypHHeﬁ (rpyzKa KypuHasi., ania
JOMALIHSsS POJUITOH, JIyK PeId., MOPKOBb, MaciIo Pact, colb HOAMP.) 15/250 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058

Kotnera He3naiika ¢ cOycOM Kpac. OCH (rossmuua, mosioxo,

OGen X716 . Homup., nyk pen., aiio, cyxapm namup., Macno noxc. cons fimmp) 80/20 100 12,93 12,62 12,45 215,04 2250/370

TapHup Ka1mra rpeyHeBast PaCCHITIATAS (kpyna rpeusesas,
MacI1o CIHBOHHOE, COTb fox.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
X71e0 MIeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoi 20 1,06 0,19 6,34 31,3 -
Cok (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTENHCKON YITAKOBKE 1/200 14 0,4 228 100,4 -

Hroro 3a oben: 825 29,17 23,05 102,15 732,64 -

Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapue

3aKycka IOpIHOHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982

CyH-HaHHIa JOMAIIIHSAA C KprIL[eﬁ (rpyzka KypuHas., Jaima
JIOMANIHSAS POIUITOH, JIyK PEIi., MOPKOBb, MACJIO PAcT, Colb HOMMP.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058

KOTHeTa He3HaﬁKa C COYCOM KpacC. OCH (rossiuna, Mosioxo,

Oﬁeﬂ xJ1e6 MILAOAK., TyK pemd., fiIl0, CyXapH MaHHUp., MacyIo MOJC. COIb HANp.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 249 225/370
FapHHp Kamra rp€IHEBast PACCBIITYIATAS (kpyna rpeunesas,
MAacJyIo CIIMBOYHOE, COTb HOJI.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
X71e0 MIeHnYHBIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,93 0,39 19,89 94,77 -
X7eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok ppyKTOBBII B IOTPEOUTEIHCKOH yIAaKOBKE 1/200 14 04 228 1004 -
Hroro 3a odex: 1115 36,65 27,68 131,11 920,11 -
ByﬂO‘iKa C MOBUIJIOM O6CbIHHaH (Myka, caxap-TecoK, JAPOKIKH,
n MacJio CI1. colb HOMp., MOBUILIO) 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
OJIAHUK
Mo10K0 TUTHEEBOE 200 58 6,4 9,4 120 106
HToOro 3a moJiHMK: 275 8,35 11,55 42,37 308
TOrO 3a AIeHb 1. bo3pacTHasl KaTeropusi: /-11 JieT
n 1.B 7-11 56,61 52,89 228,24 1616,46

Hroro 3a nens 1. Bo3pactHas kaTteropus: 12 jietT u crapiie 63,8 63,17 255,29 1846,07




Jenb 2

BospacThas kateropus: 7-11 et

ByTepOpo1 ¢ ChIPOM (csip, x1e6 nuenuansii) 20/43 7.2 5,12 24,1 171,25 868
XJIEOLbI PEIOHBIE C MACIIOM ( musraii, xi1e6, Monoko 3,2%, iitio,
3aBTpak Maco e, conb o) 85/10 13,36 8,25 6,5 153,66 743
Puic oTBapHOM (xpyna pucosas, macio cius.,coms iion.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yail ¢ BApEHBEM (uaii, sapenne) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToro 3a 3aBTpak: 538 24,46 18,49 82,94 595,99

Bo3spacTHas kateropmsi: 12 jer u crapiue

ByTep6p0£[ C CBIPOM (crrp, x1e6 nimenmdHbrii) 21/41 7,08 5,04 23,72 168,53 868
XHC6HBI pLI6HBIe C MACJIOM ( munraii, x11e6, Mosoko 3,2%, siio,
3aBTpaK MacJIo CIL., COIb HOJL.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Puic oTBapHOM (xkpyna pucosas, macio cius.,com ioz.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Hail ¢ BAPEHBEM (uail, aperse) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
Hroro 3a 3aBTpak 572 25,78 19,8 90,19 642,01

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 aer

3akycka MopIuOHHAas (OTYpPIIbI CBEXHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982

Cyn KapTO(beﬂbelﬁ C (bapmeM ((apu roBsiK., KapTOdenb, MOPKOBB,
JIYK Perd., Macio pacr., coib Hoz.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998

ryJ'IHH.I MHCHOﬁ (roBsiIMHA, JYK Perd., TOMAT [1acTa, Macylo pacT., MyKa ,coJlb

iion) 40/50 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Ooen

MaKapOHHI)Ie H3ACTNA OTBAPHBIC (maxaporusie u3zemus, Macio

CITHBOYHOE, COJb H01.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
KOMITOT M3 CBEKHUX I'PYII C BUTAMUHOM ( (rpymm, caxap-

HECOK, TMMOH .KHCIIOTa, BHTAMIH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X11e0 nueHnYHbINH HOAUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

HUroro 3a oben: 810 25,57 20,68 94,65 667

Bospacrnas kaTeropus: 12 et u crapuie

|3a1<y01<a HOPIMOHHAsA (OTYpPIbI CBEKHE) I 100 I 08 I 01 I 25 I 14,1 I 982




CyH KapTO(i)CHLHBIﬁ C @apmeM (bapui roBsik., KapTohesb, MOPKOBb,

JIYK perH., Macyio pacr., comb Hoj.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
ryJ'I}IH.I M}ICHOﬁ (roBsIMHA, JIYK perrd., TOMAT [acTa, Macjio pact., MyKa,collb
iion) 45/60 105 12,29 13,1 3,77 182,1 550
Ooen
MaKapOHHLIe H3ACTNA OTBAPHBIC (maxaporusie u3semus, Macio
CAMBOUHOE, COMb HHOn.) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
KoMmoT u3 cBexux rpyit ¢ BATAMUHOM C (rpymm, caxap-
TIECOK, JINMOH .KHCJIOTa, BATAMHH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X11eb MIeHUYHbBIN HOANPOBAaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xnebd prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 925 30,11 24,07 110,75 780,02
Kokpox Maureimn (MyKka MIIIeH., Macio CIUB., MOJIOKO,
Hosnanuk caxap,siio, cojb 01, MOJIOKO CTYIIEHHOE BapEHOE) 75
Yaii ¢ TMMOHOM (Uaii, IUMOH, caxap-NecoK) 200/4
HToro 3a moJagHukK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a aens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger 57,08 49,62 239,76 1631,99
Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 62,94 54,32 263,11 1791,03
Hennb 3
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
Karra monoynas KYKYPY3Has C MACJIOM (xpyna kykypysuas,
MoIoKo 3,2%, caxap-Tecok, Coib Hoaup, Maclio CIHB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623a
3amekaHKa U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor,
3aBTpaK caxap-Tiecok, SHII0, MAclo CUB., CyXapH NaHup., CMETaHa, Kpyra MaHHas, Collb HOHMP.) 120/20 24,41 9,16 28,12 292,55 342
Yail uepHbIil 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MmeHnYHBIH HOANPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 530 32,33 14,12 79,59 574,86
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapue
Kaira MmostouHast KyKypy3Hast ¢ MaclIOM (kpyna kykypysnas,
MOIIOKO 3,2%, caxap-1ecoK, coJlb HOAUp, MACIO CIIUB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623a




3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpPOra CO CrylI€HHBIM MOJIOKOM (rsopor,

caxap-Tlecok, SHII0, MAclo CJTHB., CyXapH NaHUp., CMETaHa, KpyTia MaHHas, CoJlb HOMHMP.) 125/20 25,28 9,49 29,12 303 342
Yaii yepHbIN 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb MIeHUYHbBIN HOANPOBAaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 565 34,23 15,32 87,37 624,32
BospacThas kateropus: 7-11 jer
Bopiir u3 cBekel KarrycTsl ¢ kaprodernem, ¢ dpapiiem
(roBsiHa, KapToQelib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeIld., TOMAT [acTa, Macjo PacT., Collb
fion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Kotiera Meurta ¢ coycoM OCJIbIM ( MUHTa#, CBHHHHA, MaHKa, XJeO
1111, MOJIOKO, JIYK PEITy., CyXapH MaHup., MAcJIo PACTHUT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
Oﬁe)_‘[ KapTO(l)eJ'H) OTBapHOﬁ (xapToerb, Maco CIIMB., COMb HOA.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
Kowmrmor u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech cyxopyKTOB, caxap,
JIHMOH.KHCIIOTa, 4CKOPG. KHCTIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 61la
X1e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cB 150 06 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a odexn: 910 25,82 23,86 98,22 710,82
Bospacraas kateropusi: 12 jier u crapiue
Bopr u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodenem, ¢ gapiieMm
(FOBS{HI/IHQ, KapToQ)enL, KarrycTta, MOPKOBB, JIYK peIy., ToMaT racra, Macjo pacT., COJib
fion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Kotirera Medra ¢ cOycOM OEIIBIM ( wunrai, counmna, watika, xie6
T, MOITOKO, JTyK PEITd., CyXapH MaHHp., MACIIO PACTHT., COYC) 90/30 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
O6en Kaprodenb oTBapHOIt (xkaprodems, macno caus., coms iion.) 200 3,82 518 29,74 180,86 251
Komnort u3 CyXO(bpyKTOB c Bur C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, ackop. KHCIoTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1la
Xneb MIIeHNIHbINA HOAMPOBAHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -




Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cB 200 08 0,6 206 91
Hroro 3a oden: 966 29,13 25,62 124,96 846,94
Bynouxa XKaBOopoHOK (TecTo cA00H., Macio CIIUB., MyKa 347
IIIII., caxap-1eCcoK, COJIb HOIUP., APOFOKIIPEC., AHI0 75
IMoaanuk > P ’ AP, 2P pec., o)
MOoI0KO MUTHLEBOE 200 997
HToro 3a NOJIHUK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 3. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 68,25 53,06 218,31 1623,68
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 73,46 56,02 252,83 1809,26
Jennb 4
Bospacrhas kareropus: 7-11 jer
3akycka IMOpIUOHHAas (OTYPIBI CBEXHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Rotiera JOMAIIIHAA C MACJIOM CJIUB. (rossauua, cBUHUHA, XJ1€0,
JIYK PeIL., 10, CyXapH, COlb HOJI., MaCII0 PACT., MacjIo CIIMB) 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
3aBTpaK MaKapOHHBIe N3EIIASL OTBAPHBIC (makaponnsie n3nesis, Maciio
ca., coms fozmp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
HamuTok n3 O0JICMUXH MPOTEPTOU C CAXAPOM (obnernmxa,
NPOTEPTasi ¢ CaxapoM, caxap-Tiecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
Xnebd MIeHNIHbIA HOAMPOBAHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 545 21 26,06 78,68 633,2
Bo3pacTthas kareropusi: 12 jeT u crapie
3akycka MOpIHOHHAs (OTYpIIbI CBEXHUE) 100 0.8 0.1 25 14,1 982
KortJiera JOoMalllHsAA ¢ MAaCJIOM CJIUB. (rossauna, cBununa, xie6,
JyK perL., L0, CyXapH, Coltb HOJL., MACHIO PACT., MACIIO CIIHB) 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
MaKapOHHBIe N3AEIIAS OTBAPHBIC (makaponnsie u3esis, Maciio
3aBTpak e, coms fiommp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HanuTok 13 00J1emiXu MpoTepTOH C CaXapoM (obmemxa,
HPOTEPTast C CAXapoM, Caxap-1ecokK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71e0 mmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 40 3 04 20,4 97,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 23,07 27 90,89 698,81

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jet




3aKycka IOpIHOHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
[ITn u3 cBexeit KaIrycThl ¢ KapTodeneM i ¢dapiiem
(roBsiiuHa, KapTodeb, KarmycTa, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, Macjio Pacr., CoJb
iion) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
I1noB u3 HHHeﬁKH C OBOIIIAMM (¢pune nnzeiicu, puc, MOPKOBB,, IyK
06621 PErL., Maclo pact., TOMar, Colb HO/1.) 50/150 20,46 17,28 39,51 395,4 1041

Hamurox ¢ BuramMuaamMu BATOIIKA (sona, nammrox Burormxa) 200 0 0 19,4 776 1014
X1e0 MIeHHYHBINA HOAUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xnebd prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

HTroro 3a oden: 590 30,59 24,98 101,77 754,26

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jeT u crapiie
3akycka MopIHoHHas (TIOMHIOPbI CBEKHE) 100 11 02 3.8 21,4 982
TIT¥ 113 CBCIKCH KAIlyCTBL C KAPTO(CIICM I (DapilicM
(F()Bﬂ,ﬂl/lHﬂ, KapTOq}Cﬂb, Kamycra, M()pK()Bb, JIyK pen'l.‘ TOMAT racra, Macijio pﬂCT., COJIb
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
11moB n3 HHACHUKHN C OBOILIAMM (dpuie unaeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK
06921 PEIL., MaclIo PacT., TOMAT, COlb HOJL.) 60/160 22,51 19,01 43,46 434,94 1041

Hammurok ¢ BuraMuaaMu BHATOIIKA (sona, nammrox Brrormxa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e0 mmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X7eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a oden: 966 33,08 26,79 107,24 802,36
ByJ'IO‘IKa N3toMHuHKa (MyKa nIeHnY, caxap-IecoK, Maclio CJIHB., Siilo, collb,

HO.]IHHI/[K }_'lpO)K)KH TIPCC., M'IK)M) 75

Uaii ¢ MOJIOKOM (wait, mooko) 50/150

HToro 3a MoJAHAK: 280 10,37 18,01 56,3 430

Hroro 3a gennb 4. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jger 61,96 69,05 236,75 1817,46

Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 JjieT u crapiie 66,52 71,8 254,43 1931,17

Jennb S

Bospacrthas kateropus: 7-11 jer




Karmma momounas «YI16I0Ka» ¢ MacCIOM (kpyma pucosas, kpyna 982
oBesiHast [epkyitec,Mo110Ko 3,2%, caxap-lecok, Coiib Homup.) 180/5 15,94 1,49 8,1 109,57
3aBTpaK ByTep6p0I[ C MACJIOM (macrno ciuB., X71e6) nron.21 3,09 4,47 20,1 132,99 18
CrIp B HHANBUAYaIbHON YITaKOBKE 1 mr 0,57 0 19,55 80,48 309
Yaii ¢ BAPCHBEM (uai, sapere) 20/200 2,25 03 153 72,9 668a
HToro 3a 3aBTpak: 660 21,85 6,26 63,05 395,94
Bo3pactHas kateropus: 12 et u crapuie
(DpI/IKaZ[eJ'ILKI/I U3 UHACUKH (dpune nupeiixu, xe6, MONOKO, comb 01,
MACIIO PACT.,.) 80 15,94 1,49 8,1 109,57 982
18
KapTO(i)CHI)HOG ITHOPEC (xaprodess, MOTOKO, MACIO CIIHB., COIB HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59
SaBTpaK KOoMIIOT B3 CYXO(PYKTOB C BUT C (cmech cyxodpyktos, caxap,
JIMMOH.KHCIIOTa, acKOpO. KUCIIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X1eb MIeHnYHBIA HOAUPOBAHHBINA 30 2,25 0,3 15,3 72,9 6682
Coxk (pyKTOBBIN B IOTPEOUTENHCKOH YITAKOBKE 1/200 14 0,4 228 1004 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycka MopIuoHHas (IOMHUAOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH U ¢ K010acoi 1/K
(roBsiquna, kaprodess, namnira PoIITOH, MOPKOBB, JIYK pemnd.,coilb HOAUP., MACIO
pactur.) 5/200 5,69 8,52 13,92 155,17 157
Oben Budmrexc pyOnIeHBIH B TAHUPOBKE C COYCOM (rossmuma,
CBUHHMHA MyKa IILI., COJIb HOJI., MACJIO PacT., COYC KPacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpymna neprosas, Macio CIuBs., COJb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ caxapoM (waii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e0 nueHnYHbIH HOAUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Hroro 3a oden: 923 26,15 31,41 70,63 669,79
Bo3pactHas kaTeropus: 12 et u crapiie
100 11 0,2 3,8 21,4 982

|3a1<yc1<a opurOHHas (TTOMUAOPHI CBEXKHE)




Cym kapTodensHbIi ¢ 0000BBEIMH U ¢ KOJIOACOH /K

(roBsinuHa, KapToders, arnma PoJToH, MOPKOBB, JIYK PeIrd.,colb HOMMp., Maclo

pacTi.) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
budiurekc pyOIieHbIH B TAHUPOBKE C COYCOM (rosmmma,
Oﬁe}l CBHHHMHA MyKa IIIL., COJb HOJL., MACJI0 PacT., COyC KPacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
HepHOBKa OTBAPHAs (xpyna neprosas, Macio CIHB., COJb HOMHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1ed MIeHNYHBIA HOANPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
Xebd pkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HTroro 3a obex: 880 31,03 34,88 94,82 817,35
oaauuk KOp)KI/IK Monounsblit (MyKa, caxap-TecoK, sIHI0, MacJIo CII., CO/Ia) 75
Uaii ¢ TUMOHOM (uaii, mamoH, caxap-recok) 200/4
HToro 3a moITHUK: 275 0 0 0 0
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 48 37,67 133,68 1065,73
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 32,43 35,28 117,62 917,75
Heneas 2
Jensn 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
Karra MosiouyHast ss4HeBasi ¢ MaciioM (Kpyra siaHeBasi,
MOJIOKO, caxap, COJib HOJI., Macio CIUB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
BytepOpox ¢ ceipom u MacioM (ceip Poccuiickuid,
3aBTpak MAcJIo CJIMB., XJ1e0 MIICHUYH. ) 23.10.1937 9,03 15,35 16,78 241,41 1017
Kakao-HanmuTok (Kakao mopomuiok, Moioko 3,2%,
caxap-IecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
@OpyKTOBBIN 1ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 560 17,69 25,11 81,55 622,99
Bo3pactHas kateropus: 12 et u crapuie
Karmra Mmonounas s;uHeBast ¢ MaciioM (Kpyma sTYHeBast, MOJIOKO,
caxap, corb iion., MacTo cuB.) 200/10 6,9 8,72 35,98 250 516
ByTep6p0/:[ C CBIPOM M MACJIOM (cpip Poccuiickuii, Maciio cius., xi1e6
nuennr.) 28/10/38 76 9,8 16,67 18,22 262,1 1017

3aBTpak




Kakao-HamuTok (Kakao mopomuiok, Moioko 3,2%,

caxap-TecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
DOpyKTOBBIU JECEPT 17100 0,0 0,2 19 00,2
Hroro 3a 3aBTpak: 586 19,12 27,26 86,42 667,49
BospactHas kaTeropus: 7-11 aer

3aKycKa IMOpPIHOHHAs (OTypPIIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ConsHka I[epeBeHCKaﬂ (xonbaca 11/k, Konbaca BapeHast, KpyIa IIIeHO, JIyK
peﬂ‘l., MOPKOBL, Orypum COJICHBIC, MACJIO MOACOJIH., COJIb ﬁn;mp., TOMAT. nacTa) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
HJHI/IHCHB MﬂCHOﬁ C COyCOM (MSCO TOBSIMHA, CBUHUHA, XJ1€0 IIIEH. ,

Oﬁe)l coJtb HOJI., CyXaph MaHHp., M0, MACIIO PacT, COyC KPacHbIi OCH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
FapHHp 3abaBa (KpyTia pucoBas, Kpyna rpeqHeBasi, Macio CIHB., COJb HOJI.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
HamuToK M3 OOJIEMUXH IIPOTEPTOU C CAXAPOM (obrermxa,
TPOTEpPTasi C CaXapoM, caxap-mecoK) 200 0,25 l, 11 18,67 85,67 904
X11ebd nIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Xnebd prxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a oden: 844 24,05 32,75 98,93 786,66
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie

3akycka MmopuroHHas (Oryplbl CBeXHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cousinka JlepeBenckas (konbaca /K, kojadaca
BapeHas, Kpyna MIIeHo, JIyK perny., MOPKOBb, OT'YpLIbI
COJIEHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOUP., TOMAT.
macTa) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
[[THuLIEeNH MICHOM C COycOM (MSICO TOBSIMHA,

OGen CBUHHWHA, XJIe0 TIIIeH., COIb HOI., CyXaph
TIaHUP.,SIMII0, MAcJO PacT, Coyc KpacHsIi ocH.) 90/30 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
I'apaup 3a0aBa (kpyma pucoBasi, Kpyra rpedHeBas,
MAcJiIo CJIMB., COJIb HO/.) 200 6,17 5,63 47 41 264,99 310
X11e0d NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 904
X1e0 pxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Cok pyKTOBBII B OTPEOUTEIBCKOH yaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -




Hroro 3a oden: 952 28,71 35,38 120,32 914,61
Bymouka «Tpu nenectkay (Myka, caxap-TI€COK,
Moammmi JPOAIKH, IO, MACTO CIL.) 75 51 54 41,7 237 338
Cok GpyKTOBBIH B IOTPEOUTENBCKON YIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HToro 32 NOJIHHUK: 275 51 5,4 65,7 328
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 46,84 63,26 246,18 1737,65
Hroro 3a nenb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiue 52,93 68,04 272,44 1910,1
Jennb 7
BospacThas kateropus: 7-11 et
3akycka MmopIuoHHas (TOMUAOPEI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
buTouku pyOneHHbIE U3 UHIIEHKH C MAcIOM (umpeiika
(uite, x11e6, cyxapH, coib Ho) 80/7 16,51 6,11 11,94 168,81 973
3aBTpaK MaKapOHHLIe NU3ACTNA OTBAPHBIC (maxaporusie u3semus, Macio
ci1., conb Hoaup.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
X71e6 MImeHnIHBIH HOAUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Cok (pyKTOBBII B OTPEOUTEIHCKOM yIaKOBKe 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 506 25,95 10,95 82,85 533,69
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
3akycka MopIUoHHas (TOMUAOPEI CBEXKHUE) 80 16,45 3,56 11,62 144,32 973
T T O T T T T P T T T TTIC T e =TT T L T T T,
(une, x1e6, cyxapu, cop o) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MaKapOHHBIe N3ETINS OTBAPHBIC (makaponnsie u3ess, Maciio
3aBTpaK CIL., cOIb Hoaup.) 200 0157 O 19’55 80’48 61 la
X71e0 MIeHnYHBINH HOAUPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
CoK (pYKTOBBIN B IOTPEOUTENHCKON YIIAKOBKE 117 0,47 0,35 12,05 53,24
Hroro 3a 3aBTpak: 610 26,47 9,12 98,21 580,76
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MopIMOHHAas (OTYpPIIBI CBEXHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982




Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € TI/K KOJIOacon

(KapTO(eth, FOPOX, MOPKOB, JIYK PEITi., MACIO PACT., 11k konGaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
BedcTporaHOB (rossmuma, nyk pen., macio pactur., Myxa nur., cveraia,
O6en romar, cons fiomnp.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
T apHUD Kallla TPEUHCBAs BSI3KASI (kpyna rpeunesas, macio
cimBoHoe, oMb o) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Kucens gerckuit « Butormikay (Boaa, KUCEIb,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e0 MIeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xieb prkaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HTroro 3a oben: 801 27,64 34,87 84,84 763,75
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiie
3akycKka IMopIUOHHAas (OTYpPIIbI CBEXHE) 100 0,8 01 25 14,1 982
Cym kapTodensHbIi ¢ 6000BBIMH, C II/K KOIOacoit
(kapToherb, rOpOX, MOPKOB, JIYK PEMH., Maclo pacr., /K konGaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Obex BbedcTporaHoB (rossmuma, nyx pena., macso pactur., myxa mu., Tomar,
everara, coms iiomnp.) 45/55 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
T apHup Kallla TPEUHEBas BI3KAS (pyna rpediicsan, macio
cmBouHOE, COMB iH071.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 MIIeHUYHBINA HOAMPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xiebd prkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oden: 893 31,06 38,01 96,64 852,93
I e sl I B e
Yaii yepHsIii (daii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
HToro 3a moJagHuK: 270 5,05 21,75 37,17 358
HiToro 3a moammK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 7. BozpacTHas kateropus: 7-11 aer 56,25 49,325 227,41 1605,28
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 58,33 51,805 231,33 1696,66




Jenn 8

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

CCUCHHUKH 1TOCOJLCKIE C MAaCJIOM (MUHTaM, XJIC0,
JIYK PeITd., Macjio pact., MOJIOKO, SHII0, MyKa IIIIEH.,
COJIb HOJI., MacyIo CJIHB.) 75 10,97 11,51 6,96 175,31 252
Kaprodenbnoe mrope (kaprodernsb, MOIOKO, MAcIio
3aBTpak CJIMB., COJIb HOI.) 150 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ tMuMOHOM (4aid, caxap, JTUMOH ) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 MIIeHHYHBIA HOAUPOBAHHBIN 31 2,93 0,39 19,89 94,77 -
I'pyma ceexas 137 0,5 0,38 12,88 56,88 368
HToro 3a 3aBTpak: 593 18,15 17,64 73,04 523,47 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
CCUCHITIRI TTOCONIBCRIC ¢ MAcIOM (MUITan, Xi1co,
JIYK PeITd., Macjio pacT., MOJIOKO, SHII0, MyKa IIIICH.,
COJIb MO/, MACIIO CIIHB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252
Kaptodensaoe mrope (kapTodenb, MOIOKO, MACIIO
3aBTpak CJIMB., COJIb HO/I.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ tumMoHOM (uaii, caxap, JINMOH) 200 0 0 21,39 85,56 431
Xneb NueHNYHbIN HOAUPOBaHHBIH 39 3 0,4 20,4 97,2 -
I'pyma cBexas 125 0,51 0,51 12,54 56,83 368
Hroro 3a 3aBTpaK: 624 18,6 19,77 85,4 594
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 aer
3akycka MmopIuoHHas (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
[TITIT 113 CBCIRCH RAITYCTOI C (DAPIICM (robsina, kapropeis,
Kamycra, MOPKOBb, JIYK pél’l‘l., TOMAT IacTa, Macjio pacT.‘ COJIb ﬁoﬂ-) 10/200 3,63 5,51 6,7 90,9 197/998
®pukanenbku Y AMHCKHUE C COYCOM KPacCHbIM
OCHOB. (rossmuna, MoJIOKO, JIyK peid., sifLo, coyc) 75/25 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370
Oﬁen PpacTur., ToMar.racTa, Macjo CJIMB., COJIb HOHH]J) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
KOoMIIOT 13 CMECH CYXO()PYKTOB C BUTAMHMHOM C
(cyxodpyxTht, caxap-riecox, uTanmH C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
X11e0d MIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
X11e0 prxaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




Hroro 3a oden: 791 27,48 31,72 97,19 784,06 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
3akycka nopiuoHHas (TOMHIOPbI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
H_[I/I U3 CBEXEH KaHYCTOﬁ C (bapmeM (roBsituHa, KapTOdeb,
KarrycTta, MOPKOBb, JIYK per4., TOMaT racrta, Macjo pacT., COJllb 17[0/1.) 15/250 4,58 6195 8’46 114,7 197/998
®pukanenbku Y JUHCKUE C COYCOM KPaCHBIM
06821 OCHOB. (rossizuna, MOJIOKO, JIyK perd., sifuo, coyc) 75/25 13,22 11 , 2 6,72 180,57 224/370

HepJ‘IOBKa C OBOIIIAMM (xpyna niepioBasi, MOPKOBB, JIyK PEIrd., Macio
pacTuTt., TOMaT.1acTa, Macjo CJ/IMB., COJIb ﬁOJMp.) 180 5,2 16794 34,97 313,15 309
mmuwm =
(cyxo®pykrbl, caxap-necok, Buramus C.) 200 0157 O 19,55 80,48 61 la
X1e6 MIICHUYHBIN HOAUPOBAHHBII 37 2,78 0,37 18,87 89,91 -
Xnebd prxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a oden: 912 29,43 36,02 104,25 858,89 -
Bynouka YKaBopoHOK (TecTo cI0OH., Macio CIuB.,
MyKa I, caxap-MecoK, COJIb HOAUP., IPOAOKIIPEC. ,
Ei211()] 75 59 4.4 38,6 218 347

Tonmuuk Monoko mUTLEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HTOro 3a MOJIHHK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Hroro 3a aens 8. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 37,18 43,285 149,28 1135,23

Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 43,1 46,445 168,6 1264,73

Jlenn 9

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
3anexkanka u3 TBOpOra CO Crymi MOJIOKOM (rsopor, kpyna
MaHHasi, caxap-Tecok, siIo KypHHOE, Macyio CIUB., CyXapH MaHup.,, MOIOKO CTYIIl) 100/15 20,05 7,53 23,1 240,31 342
3aBTpak Xi1eb niIeHUYHbINA HOANPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -

Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 199 1,79 0,6 25,07 112,83 -




Hroro 3a 3aBTpak: 540 23,98 8,43 61,46 417,65
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
3amnekaHKa U3 TBOPOTa CO CTYI MOJIOKOM (rsopor, kpyna
MaHHas, caxap-Inecok, ﬂﬁuO KyYpHHOE, MacCJ10 CJIMB., CyXapH NaHup.,, MOJIOKO Cl"yLLl) 100/30 22,66 8’51 26 ) 11 281,66 342
3aBTpak X1e0 MIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 1275 -
Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 185 1,67 0,56 23,31 106,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 28,27 9,61 74,95 517,39
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jger
3akycka MOpPIUOHHAs (OTYpPIIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Yxa Pribarkas (kapTodens, MOPKOBB, YK PEITIaThIid,
MacJIo TOJICOTHEYHOE, MacJIO CIIMBOYHOE, caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
Krodra mo-MOCKOBCKH ¢ COycoM (TOBSIIMHA, CBUHIHA,
SUI0, JIYK perd., KpyIa pUcoBas, MyKa IIIeH., MacJio
Oben pPACTHUT., COJIb HOAUP, COYC KPACHBIA OCHOBHOI) 75/25 13 19,43 7,95 258,67 209
MakapoHHbIE U3/IeNsi OTBAPHbIC (MaKapOHHbIE
U3JICNUs, MaclIo CJ., COJIb HOIUp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Hanutok u3 mmnoBHrKa (IIMIIOBHUK, caXxap, JMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11eb MIeHnYHBIN HOAUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxaHoit 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a odexn: 818 28,94 32,96 102,38 821,87
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
3aKycKa IMOpIHOHHAs (OTypPIIbI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982




Yxa Ppi0arkas (kapTodenb, MOPKOBB, YK PEITYaThIN,

MacIIo MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
SUIIO, JIYK peIrd., Kpylia pICcoBasi, MyKa IIIIeH., Macio
Oden PACTHUT., COIIb HOIUP, COYC KPACHBIA OCHOBHOI) 75/40 14,95 22,34 9,15 297,47 209
MakapOHHBIE U3/IeITUs OTBAPHBIC (MAaKapOHHbBIE
W3IENHsI, MacJo CII., COJb HOMUp) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
HanmuTOK U3 MIMIIOBHUKA (ILIMIIOBHUK, Caxap, JMMOH) 200 0,21 0,07 15,15 035,99 ob/
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 106,92 -
XJIEO prKaHOU o0 2,390 0,43 14,70 70,42 -
Hroro 3a 00en: 965 34,22 38,64 119,83 963,96
Cocucka 3aredeHHast B TecTe (TeCTO CII., COCUCKa,
fit10) 40/50 9,8 15 27,7 285 55
Honaauk AUN0
Yaii ¢ nuMoHOM (4ali, IMMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToOro 3a MOJIHHK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nens 9. BospacrHas kateropus: 7-11 ger 32,94 26,28 138,99 924,28
Hroro 3a nenn 9. BozpacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 29,86 25,87 118,08 824,65
Hdenn 10
Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jer
3aKycKa IMOpIUOHHAs (OTYpPIIBI CBEXHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Kottera msico - kapTodenbpHas 0- XJIBIHOBCKH C
coycoMm (TOBsiIMHA, CBHHHMHA, KapTOQelb, TyK
penyarklii, SHLO., CyXapb aHWY.COJIb HOAMP., MACIIO
3aBTpak pact, Coyc KpacHBIH OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
IIepioBka oTBapHas (Kpyrma nepsaoBas, Macyo CIIUB.,
coJTb HoI.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
X71e0 MIeHnIHBINH HOAUPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
CoKk (pYKTOBBIN B IOTPEOUTENHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 551 21,79 22,02 81,21 610,1
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapuie
3akycka MOpIUOHHAas (OTYpPIIBI CBEXHE) 95 0,76 0,1 2,38 13,4 982




Kotnera Msco - kapToenbHas mo- XJIBIHOBCKH C
COycoM (TOBSIIMHA, CBHHUHA, KapTodenb, IyK
pemnuaThlii, AiI0., cyXaph IaHUY.COJIb HOAUp., MaciIo

3aBTpak pacT, COyc KpacHbIN OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
[lepnoBka oTBapHast (Kpyra mepioBas, Macio CIIUB.,
coub #oz.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Xneb NuIeHUYHbIN HOAUPOBAHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Cok QpyKTOBBIH B HOTPEOUTEIHCKOH yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

HToro 3a 3aBTpak: 609 22,4 22,75 84,43 631,98
Bo3pacthas karteropusi: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAs (TIOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconpauk JlenuHrpaackuii ¢ gapuiem (ropsiinHa,
KpyIa rnepioBasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery.,
TOMAT acTa, MacJIo MOJCOJH., OT'ypIbI COJIEH., COJIb
fox.) 15/200 4,09 5,79 13,31 123,69 167/998
BuTouku peIOHBIE O TOMAITHEMY C COycOM (MHHTaM,
Obexn KpyIla puc, MOJIOKO, JIyK PeId., CyXapH MaHup.,
MAacJI0 PacTHT., COYC OelIblii OCHOBHOM) 75/25 100 12,82 5,27 8,44 142,43 272/979
[Trope oBomiHoe (kapTodeinb, MOPKOBb,MOJIOKO, MAcIIO
CJIUB, COJIb HO/I.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a
Kommot u3 n3roma ¢ Buramunom C (u3ioMm, caxap,
JIMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAsI KMCIIOTA) 200 01 043 21,06 88,51 435
X1ed MIIeHUYHBIA HOANPOBaHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 92,91
Xebd pkaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08
Hroro 3a oden: 813 25,42 19,27 94,64 680,58
Bo3spacTHas kateropus: 12 jer u crapue

3aKycka MopIuoHHas (TIOMUAOPEI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 27,4 982
Pacconpauk Jlenunrpaackuii ¢ gpapuieM (ropsinHa,
KpyIia rnepiosasi, KapTogelib, MOPKOPBb, JIYK pery.,
TOMAT acTa, MacJIo MOJCOJH., OT'ypIbl COJIEH., COJIb
Hozx.) 20/250 513 7,27 16,72 168,82 167/998




BuTtouku peIOHBIE O TOMAIIHEMY C COyCcOM (MHHTaM,

Od6en KpyIa pHUc, MOJIOKO, JyK peId., CyXapH IMaHup.,
MacJI0 PacTHT., COYC Oelblii OCHOBHOI) 75/25 105 13,46 5,53 8,86 157,05 272/979
[Trope oBomHOE (KapTOdens, MOPKOBE,MOJIOKO, MacIo
CJIUB, COJIb HO/I.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a
Komnor u3 m3toma ¢ BuramuaoM C (HM3F0M, caxap,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAsI KMCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 MIIeHUYHBINA HOAUPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 68,32 -
X71eb pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 60,86 -
Uroro 3a oGen: 905 26,89 21,02 95,34 750,08
]Eynqua MOCHIITHAS (MyKa, IPOXCKHU TIPEC., CONb 75 4.9 76 39.7 247 325
I T ereY e
BUTAMHHAM, B0J) X 200 0,05 0,02 9,1 74 1014
HToro 32 NOJIHHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 10. Bospactnas kareropus: 7-11 ner 32,77 92,69 167,63 1072,65
Hroro 3a nens 10. Bo3pacTtnas kareropus: 12 jet u crapie 66,61 132,74 277,07 2051,34
Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no 3aprpakam 7-11 jer 20,864 15,011 70,793 501,712
Cpeanee 3HaueHHe 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 24,643 24,424 86,912 668,7
Cpennee 3HaveHue 3a mepuoja no mojaHuKam 7-11 Jer 7,043 16,708 48,868 314,65
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaM 12 Jer u crapume 19,339 17,325 74,894 532,842
Cpennee 3HaueHue 3a mepuo/ mo oveaam 12 jert u crapuie 27,336 27,003 99,486 757,519
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 MOJAHUKAM 12 j1eT U cTrapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743

















































